YT1Bepxzaaro:

WAL OHDEKTOPA ™ .
y e ) Mamoruce O.B.

- ;1I171“ (D O
E>xeiHeBHOe MeHIO /11t oOyuaroruxcs 7-11 sem

Hara: 21.10.2022

Ce30H: o0cCeHHe-3UMHUll hepuoo

Hepensa: Bropas

HeHb: 5 0eHb npumepHO20 MeHIo

HavMeHOBaHHe MpreMa HavMeHOBaHue 0/ro/ia Macca KaJIOpUHMHOCTD

UL TMOPLIUU

3aBTpaK Canar U3 CBEXUX 60 38,4
TIOMUZIOPOB U OT'YPLIOB
dpuKaieNbKu phIOHbIe 80 86,4
KaprodenbHoe mrope 190 160,4
Yai1 ¢ caxapoM, BapeHbeM, 200 60
Me/IoM (BapeHbeM)
X1e0 mieHUYHbIH 30 70,5

UTOTO: 415,7

OTBeTCTBEHHBINM MO0 MUTAHUIO /KyBaHbikoBa P.I"./



